Ippocrate

; 3 . Ippocrate, nato a Cos nel V secolo a. C., puo essere considerato il padre della medicina
W i e greca. Proveniente da un’aristocratica famiglia di medici, di cui diversi membri erano

1ogua tempus am

}ﬁgug»;‘ﬁ“ appartenuti alla corporazione degli Asclepiadi, fu iniziato proprio dal padre alle arti mediche.
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e qui

u%gr;«ﬁ» Ippocrate, per primo, sostenne che la malattia e la salute negli uomini dipendessero da
senfeens I n et

m‘mm: specifiche circostanze e non per intervento divino. La sua fama si deve soprattutto alla sua
i fonite fit

Swshas  attivita di maestro, fondo una vera e propria scuola e detto delle norme precise, raccolte poi
nel famoso “Giuramento dilppocrate”.

Nel Corpus Hippocraticum e riportata la teoria umorale secondo la quale il corpo umano é
governato da quattro umori (sangue, bile gialla, bile nera e flegma), vi si rinvengono inoltre
anche importanti precetti dietetici e I’elenco di oltre trecento piante, utilizzate all’epoca
come medicamenti.

Lo studio razionale delle piante operato da Ippocrate apre la via, in Grecia, all'attivita dei
rhizotomoi, esperti di piante medicinali e nella fattispecie di radici, nelle quali credono si
concentrino tutte le virtu terapeutiche.
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